RIFS

. . Rheinisches Institut fir
Verbindliche Anmeldung Familien- und Systemtherapie e.V.

Koln / Bergisch Gladbach

Ressourcenaktivierung in Therapie, Beratung und
Coaching — am Beispiel des Zircher Ressourcen
Modells (ZRM®)

Inhalte des Workshops
* Ressourcen-Konzept: Die Urspringe, Ressourcen-Arten, Klassische Methodik
» Systemische Perspektive: Ressourcen-Erhebung, -Bilanzierung und System-Modellierung
« Das Konzept des Ziircher Ressourcen Modells (ZRM®)
¢ Phasenmodell: Rubikon-Prozess
* Somatische Marker, Ideenkorb, Motto-Ziele und Embodiment
* Selbsterfahrung als Teilnehmer*in und Anwender*in
* Arbeiten mit dem Online-Tool
* Umsetzungsunterstutzung und Anwendungsbeispiele

Termin: Freitag, 12.04.2024 im Refrather Treff, 51427 Bergisch Gladbach-Refrath
9.30 bis 16.30 Uhr (insgesamt 08 Unterrichtseinheiten)
Kosten: 120,00 Euro (bzw. 110,00 € fur ehemalige/aktuelle RIFS-Weiterbildungs-

teilnehmer*innen

Als aktuelles/ehemaliges Weiterbildungsmitglied des RIFS zahle ich den reduzierten Beitrag
von 110,00 € pro Seminareinheit. (Bitte ggf. ankreuzen)

Die Seminargebuhren Uberweise ich nach Erhalt der Rechnung bis zum 05.04.2024 auf das
Konto des Rheinischen Institutes fur Familien- und Systemtherapie

IBAN DE87 3706 2600 3623 5160 15 BIC GENODED1PAF VR-Bank Bergisch Gladbach.

Ein Rucktritt von der Fortbildung ist bis zu einem Monat vor Beginn des Seminars kostenfrei
moglich. Danach fallen die vollen Kursgebuhren an.

Name, Vorname

Strale, PLZ,Ort

Telefon Mail
Beruf
Ort Unterschrift

Abweichende Rechnungsadresse:

RIFS Geschiftsstelle ® Merheimer Strale 294 @ 50733 Koln @ Tel/Mail: 0221 42066455 / rifs(@rifs.de ® www.rifs.de ‘




