»,Wenn junge Menschen zum Termin erscheinen, : E
Rheinisches Institut fir

ist das (_erSt einmal)_ Au'ftr?g g_enUQ!“ - i Familien- und Systemtherapie e.V.
Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen KéIn / Bergisch Gladbach

Die systemische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stellt uns Fachkrafte vor besondere
Herausforderungen: Inhalte und Methoden mussen an Alter und individuellen
Entwicklungsstand angepasst werden und Sprache in der Beratung oft durch Spiele,
kreative Methoden und nonverbale Ausdrucksformen erganzt oder ersetzt werden. Die
komplexen Bezugssysteme, in die die jungen Menschen eingebettet sind (z.B. Familie,
Freund:innen, Institutionen) gilt es zu berucksichtigen und gleichzeitig die besonderen
individuellen Bediirfnisse der jungen Menschen (an-)zuerkennen und personliche
Ressourcen sichtbar zu machen.

Der Workshop soll die Teilnehmer:innen (noch) starker fur die Zielgruppe Kinder und
Jugendlichen sensibilisieren. Kurze Theorieinputs werden durch einen hohen Praxisbezug
erganzt und ausgehend von den Vorerfahrungen der Teilnehmer:innen neue Impulse fur
Beratungssettings und systemische Interventionsmaoglichkeiten mit Kindern und
Jugendlichen entwickelt.

Inhalte des Workshops

Besonderheiten von Kindern und Jugendlichen als Zielgruppe von Beratung
Angemessene Zugangswege in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Umgang mit ,Widerstand“ und schwierigen Situationen

Systemische Methoden und Tools fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Raum fir kollegialen Austausch und Vernetzung

Zielgruppe: Fachkolleg:innen aus der Sozialen Arbeit/Kinder- und Jugendhilfebereich,
Beratungsstellen, Schulen, Kindertagesstatten, Offener Ganztag, Gesundheitshilfe und
Berater:innen und (Psycho-)Therapeut:innen in freier Praxis

Termin: Freitag, 23.01.2026
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr (insgesamt 08 Unterrichtseinheiten)

Ort: Katholische Familienbildungsstatte
Laurentiusstr. 4-12, 51465 Bergisch Gladbach

GruppengroBe: maximal 18 Teilnehmer:innen

Kosten: 130,00 Euro
120,00 Euro fur ehem./aktuelle RIFS-Weiterbildungsteilnehmer:innen
incl. Kaffee/Tee/Wasser

Leitung: Martin Schaffoner
Psychologe (M.Sc.), Systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF),
Systemischer Paartherapeut und -berater (DGSF), langjahrig in einer
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche tatig
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