
 

Verbindliche Anmeldung 
 
 
Essstörungen systemisch begegnen 
 

Inhalte des Workshop 

• Reflektion diagnostischer Aspekte: Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und Binge Eating 
Störung aus dem Blickwinkel der ICD-Kriterien und S3 Leitlinien 

• Gesellschaftliche Essstörungs-Mythen und reale Teilhabeeinschränkungen: Eine Tür zu 
den Betroffenen öffnen und das Thema hinter dem Thema finden. 

• Autonomie und Kontrolle: Systemische Beratungsansätze und Methoden im Spannungsfeld 
der Bedürfnisse von Betroffenen, Angehörigen und den beteiligten Professionen 

• Professionelles Handeln: Möglichkeiten und Grenzen, Fallstricke und Sicherungsseile 
 

Termin:   Freitag, 13. März 2026 

   9:30 Uhr bis 16.30 Uhr (insgesamt 08 Unterrichtseinheiten) 

Ort:    Bürgerzentrum Engelshof e.V., Oberstraße 96, 51149 Köln 

 
Gruppengröße: 16 Teilnehmende 

 
Leitung:  Dipl.-Heilpädagogin Stefanie Ehmke, Siegen, 

Kosten:   130,00 Euro (bzw. 120,00 € für ehemalige/aktuelle RIFS-
Weiterbildungsteilnehmende) 

          Als aktuelles/ehemaliges Weiterbildungsmitglied des RIFS zahle ich den reduzierten Beitrag 
          von 120,00 € pro Seminareinheit. (Bitte ggf. ankreuzen) 
 

Die Seminargebühren überweise ich nach Erhalt der Rechnung bis zum 27.02.2026 auf das 
Konto des Rheinischen Institutes für Familien- und Systemtherapie  

IBAN DE87 3706 2600 3623 5160 15  BIC GENODED1PAF VR-Bank Bergisch Gladbach. 

 
Ein Rücktritt von der Fortbildung ist bis zu einem Monat vor Beginn des Seminars kostenfrei 
möglich. Danach fallen die vollen Kursgebühren an.  
 

 
______________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
______________________________________________________________________________________ 
Straße, PLZ,Ort 
 
______________________________________________________________________________________ 
Telefon     Mail 
 
______________________________________________________________________________________ 
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Ort Unterschrift 

 
Abweichende Rechnungsadresse: 
 
______________________________________________________________________________ 


