
 
 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
Einführung in die Ego-State-Therapie  
 
Inhalte des Workshops: 

· Die Wurzeln der Ego-State-Therapie und ihre theoretischen Grundlagen 
· Die vielfältigen Möglichkeiten der Methode in Verbindung mit dem systemischen Denken 
· „Ich bin Viele“  -  das Konstrukt  des geteilten Selbst 
· Der innere Dialog: wie mit Ego-States Kontakt aufnehmen? 
· Arbeit mit ressourcenreichen, destruktiv scheinenden und verletzten Ego-States 
· Von der Gruppe zum Team: systemische Beziehungsarbeit 
· Ego-State systemisch: Haltung, Rollen und die Botschaft hinter der Botschaft 
· Ego-State als Ressourcenarbeit in der Traumatherapie 

Termin:  Freitag/Samstag 27./28.02.2026 
  jeweils 9.30 bis 16.30 Uhr (insgesamt 08 Unterrichtseinheiten) 
 Ort: Bürgerzentrum Engelshof, Oberstr. 96, 51149 Köln 

Kosten:  240,00 Euro (bzw. 220,00 € für ehemalige/aktuelle RIFS-Weiterbildungs-
teilnehmer:innen 

          Als aktuelles/ehemaliges Weiterbildungsmitglied des RIFS zahle ich den reduzierten Beitrag 
          von 220,00 € pro Seminareinheit. (Bitte ggf. ankreuzen) 
 
Die Seminargebühren überweise ich nach Erhalt der Rechnung bis zum 23.02.2026 auf das 
Konto des Rheinischen Institutes für Familien- und Systemtherapie  
IBAN DE87 3706 2600 3623 5160 15  BIC GENODED1PAF VR-Bank Bergisch Gladbach. 
 
Ein Rücktritt von der Fortbildung ist bis zu einem Monat vor Beginn des Seminars kostenfrei 
möglich. Danach fallen die vollen Kursgebühren an.  
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