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Wenn die Liebe leidet....
Systemische Paarberatung/Paartherapie bei Sucht und
Depression

Durch die psychiatrische Diagnose ,Sucht® oder ,Depression“ geraten Paare haufig in eine
massive existentielle Krise. Im Seminar wollen wir die jeweils individuelle Konstruktion von
Wirklichkeit und das Zusammenspiel des Paares verstehen, um beiden Partnern in der
Beratung/Therapie gerecht zu werden.

Wir begeben uns als BeraterIin/Therapeutin mit dem Paar auf eine spannende Entdeckungsreise
auf der Suche nach mdglichen Entwicklungschancen, um die Handlungsspielrdume des Einzelnen
zu erweitern und Entwicklungen zu initieren. Die Symptome werden als Ausdruck von
Beziehungsmustern verstanden, die Hinweise auf starke Seiten und noch unerkannte Ressourcen
des Einzelnen, der Paarbeziehung und der weiteren beteiligten Systeme geben.

Inhalte des Workshops

Grundlagen Systemischer Paarberatung/Paartherapie
Systemisches Krankheitsverstandnis

Sucht und Depression als Beziehungsmuster
Systemisch integratives Behandlungskonzept
Settingfragen

Die Seminareinheit findet in einem Wechsel von Theorieeinheiten, Selbsterfahrungs- und
Trainingseinheiten sowie Falldemonstrationen statt.

Zielgruppe: Systemische Beraterlnnen/Familien- u. Systemtherapeutinnen (auch in
Weiterbildung), Teilnehmerinnen mit Grundkenntnissen der Systemtherapie

Termin: Donnerstag, 09.11.2017, 9.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag, 10.11.2017, 9.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: Refrather Treff, Steinbrecher Weg 2, 51427 Bergisch Gladbach-Refrath,

Wegbeschreibung unter Anfahrt www.rifs.de
GruppengroBe: max.17 Teilnehmerlnnen
Kosten: 200,00 € incl. Kaffee/Tee/Wasser
Leitung: Dipl. Sozialpadagogin Gisela Derdzinski, Bergisch Gladbach

Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (IFW),
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
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